
Haben Sie Fragen?

Weitere Informationen zum Netzwerk sowie zu aktuellen Angeboten 
des Unternehmerinnen-Treffs finden Sie auf der Homepage der Stadt 
Halle (Westf.).

Ansprechpartnerinnen:

Sandra Werner 
Gleichstellungsstelle 
der Stadt Halle (Westf.)
gleichstellung@hallewestfalen.de
Tel. 05201/183181

Carla Winkenjohann
Gleichstellungsstelle 
der Stadt Werther (Westf.)
gleichstellung-werther@gt-net.de 
Tel. 05203/70562

Donnerstag, 01. Dezember 2022 – (18:30 bis 20:00 Uhr)

World-Café: Gemütlicher Jahresausklang mit 
Thementischen

Ort:  Bürgerzentrum Remise, Kiskerstr. 2, 
 33790 Halle (Westf.)
Anmeldefrist:  24.11.2022

In gemütlicher Atmosphäre möchten wir gemeinsam mit Ihnen an 
diesem Abend das Jahr 2022 Revue passieren lassen und gleichzei-
tig einen Blick auf die Themen des neuen Jahres werfen. 

Was waren in diesem Jahr Ihre beruflichen Highlights? Was für Ziele 
streben Sie im neuen Jahr für sich persönlich und für Ihre Selbst-
ständigkeit an? 
An einzelnen Thementischen können sich die Teilnehmerinnen zu 
verschiedenen Schwerpunkten austauschen, sich Expertinnenwis-
sen aus den eigenen Reihen einholen, bestehende Bekanntschaf-
ten vertiefen oder auch ganz neue Kontakte knüpfen. Themen und 
Ziele können gemeinsam besprochen und angegangen werden. 
Schärfen Sie gemeinsam mit anderen Selbstständigen Ihren Blick 
auf das neue Jahr, damit Sie auch in 2023 gestärkt und zielstrebig 
durchstarten können.
Auch der Unternehmerinnen-Treff möchte ein Jahresresümee zie-
hen und Ihre neuen Wünsche für das Jahr 2023 aufnehmen.

Die Teilnehmerinnen profitieren an die-
sem Abend vom gemeinschaftlichen 
Austausch mit Gleichgesinnten und 
lassen das Jahr mit leckeren Getränken 
und Gebäck in gemütlicher Atmosphäre 
ausklingen.

Unternehmerinnen-Treff
2. Halbjahr 2022
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Donnerstag, 11. August 2022 – (18:00 – 19:30 Uhr)

„Meet & Mingle“ – Vernetzungs- und Austauschtreffen 

Ort:  Bürgerzentrum Remise, Kiskerstr. 2, 
 33790 Halle (Westf.)
Themeninput:  Regina Trebing | Stresscoaching für Frauen, 
 Beratung in Krisen
 Imke Wagemann & Michaela Klöckener  
Anmeldefrist:  04.08.2022

An diesem Abend können Sie sich mit Gleichgesinnten austauschen 
und bekommen, im Rahmen von jeweils zwei 10-minütigen Vorträ-
gen, Einsicht in die Selbstständigkeit und Ideen anderer Frauen. Nach 
einer kurzen Kennenlernrunde stellt Regina Trebing ihre Selbststän-
digkeit vor. Im Anschluss berichten Michaela Klöckener und Imke Wa-
gemann von ihrer neuen Geschäftsidee.

Die selbsternannte „Möglichkeitengeberin“ 
Regina Trebing bietet ihren Klientinnen Wege aus 
der Krise. Was tun Sie, wenn Sie durch alle bis-
herigen Maßnahmen noch nicht die gewünschte 
Entspannung und Leichtigkeit in Ihrem Leben ha-
ben? Oder die Krise mehr Fragen aufwirft als Sie 
Antworten finden? Regina Trebing hilft durch ihr 
Coaching beim Richtungswechsel, inspiriert vom 
eigenen Motto: „Ein ganz anderes Leben ist mög-
lich: JETZT!“

Michaela Klöckener und Imke Wagemann haben 
gemeinsam beim sommerlichen Lagerfeuer fest-
gestellt, dass sie für die gleichen Werte brennen: 
Nachhaltigkeit und ein verantwortungsbewuss-
tes Leben. Nachdem sie ihren Unternehmerin-
nengeist entdeckt haben, stand auch schon die 
gemeinsame Geschäftsidee im Raum. Mit einem 
einzigartigen, individuellen und vielschichtigen 
Beratungskonzept möchten die beiden Frauen 
Menschen unterstützen, eine nachhaltigere Le-
bensweise in den unterschiedlichsten Bereichen 
des Alltags umzusetzen. Ihre Vision stellen sie an 

diesem Abend in einem 10-minütigen Vortrag vor. Nach diesen wert-
vollen Impulsen bleibt natürlich noch genug Zeit für Austausch und 
Vernetzung.

Gut vernetzt in der eigenen Selbstständigkeit!
Unternehmerinnen-Treff für Selbstständige, 
Teilselbstständige und Gründerinnen

Vernetzung, Austausch und ein starkes Miteinander stehen im Mit-
telpunkt des Unternehmerinnen-Treffs. Das seit 2001 existierende 
Netzwerk bietet örtlichen Unternehmerinnen die Möglichkeit, sich 
auszutauschen und hilfreiche Tipps für die berufliche Praxis zu sam-
meln. Durch eine bunte Mischung aus Vernetzungs- und informativen 
Impulsveranstaltungen, können Sie mit anderen Unternehmerinnen 
unterschiedlichster Branchen Ihre Erfahrungen teilen, Ihr Wissen er-
weitern und beruflich voneinander profitieren.  

Gemeinsam mit engagierten Unternehmerinnen haben die Gleich-
stellungsstellen der Städte Halle (Westf.) und Werther (Westf.) ein 
interessantes Halbjahresprogramm für 2022 auf die Beine gestellt.

Für die Teilnahme an den Netzwerktreffen ist eine vorherige Anmel-
dung innerhalb der angegebenen Anmeldefrist erforderlich: 
www.hallewestfalen.de/Unternehmerinnen-Treff 

Die Teilnahme ist kostenlos.

Schauen Sie vorbei und werden Sie Teil des Netzwerks! 
Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Planungsteam „U-Treff“

Links: Susanne Fillers, Ute Osterkamp, Mirijam Handschack, 
Michaela Mössler-Wilmsen, Sandra Werner (Gleichstellungsbeauftragte 
Halle (Westf.))

Donnerstag, 20. Oktober 2022 – (19:00 – 20:30 Uhr)

Mastermind – Business Circle
Schwarmwissen effizient teilen

Ort:  digital
Themeninput:  Birgit Menke | 
 Transpersonale Kinesiologie & Coaching
Anmeldefrist:  13.10.2022

„Eine Mastermind ist eine Allianz zwischen zwei oder mehr Perso-
nen, die sich gegenseitig ermutigen, ihrem Plan und ihrer Mission 
zu folgen. Sie ist größer als die Summe der Teilnehmenden.“
(Napoleon Hill (1883 – 1970), US-Autor von „Think and Grow Rich“)

Ein Projekt stockt, die passende Idee fehlt, das Gefühl, sich im Kreis 
zu drehen blockiert das Weiterkommen. Wie hilfreich wäre da ein 
Impuls, die richtige Frage, eine brillante Erfahrung oder ähnliches?
Wie förderlich wäre eine kleine exklusive Gruppe, die wertvolle und 
bereichernde Ideen und Impulse regelmäßig miteinander teilt?
Wie viel schneller könnten Sie Ihre Vorhaben umsetzen, dadurch 
Zeit gewinnen und Ihre persönliche sowie geschäftliche Weiterent-
wicklung fördern?
Eine MM-Gruppe unterstützt systematisch dabei, die Ressourcen 
und Potentiale aufzudecken sowie gezielt nach „Blockaden“ zu su-
chen, falls jemand mal „stecken“ bleibt und nicht vorwärtskommt. 
Es ist ein geschützter Raum und Rahmen für Wachstum, der Erfolg 
unterstützt und möglich macht.

Birgit Menke unterstützt seit 12 Jahren 
Menschen dabei, sich von blockierenden 
Verhaltens- und Reaktionsmustern zu be-
freien, um mit mehr Mut, Klarheit & Ent-
schlossenheit (wieder) selbstbestimmt 
zu leben.
In ihrem 20-minütigen Impulsvortrag 
stellt Birgit Menke Ihnen den Ablauf ihrer 
moderierten Mastermind vor. Danach 

gehen alle Teilnehmerinnen in eine kleine „Speed-Runde“ zum 
Kennenlernen. Im Anschluss wird das Gelernte in Kleingruppen 
diskutiert und Sie haben die Möglichkeit, sich mit anderen Unter-
nehmerinnen zu vernetzen.
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