
   

   

Für ein ehrenamtliches 
Engagement 

 - als Begleitperson 

 - als Organisationstalent 

 - als Lernpat*in oder Vorleser*in 

um gemeinsam tolle Angebote in    

Steinhagen zu entdecken 

und vieles mehr… 

 

                                         

 
Veranstalter:  Gemeinde Steinhagen, Spvg Steinhagen 
 

Fachliche Begleitung:  Kreissportbund Gütersloh 
 

 Fariah Pervez (Gemeinde Steinhagen), Am Pulverbach 25, 33803 Steinhagen 
Tel.: 05204 997-107, E-Mail: Fariah.Pervez@steinhagen.de 

 Margret Eberl (Kreissportbund Gütersloh), Am Reckenberg 6, 33378 Rheda-Wiedenbrück 
Tel.: 05241 851-446, E-Mail: Margret.Eberl@kgt-net.de 

 

Träger/Logo/Ansprechperson 

 

 

Geh-Treff Steinhagen – ehrenamtliche Begleitpersonen gesucht 
 

Projekt/Aufgabenbereich 

 

 
Spazierengehen ist gesund, fördert die Gemeinschaft und macht Spaß! Unter dem Motto 
„Raus aus der Stube, ab ins Freie“ laden Geh-Treffs ältere Menschen zum Mitgehen ein.  
Das Format Geh-Treff ist ein Angebot für alle, die sich „Alleingänge“ nicht mehr zutrauen 
und/oder sich für weitere Wegstrecken nicht mehr fit genug fühlen. 
 
Geh-Treffs werden von ehrenamtlichen Geh-Treff-Paten/Patinnen begleitet. Ihre Aufgaben 
sind: Streckenauswahl, die Mitgehenden begleiten und dabei den „Hut aufhaben“. 
 

Beschreibung der Tätigkeit 

 Wir suchen Sie 

 

mailto:Fariah.Pervez@steinhagen.de


 
Anforderungen: 
Spaß an der Bewegung • gerne draußen unterwegs • kommunikationsfreudig und 
ortskundig • im Team mit anderen Geh-Treff-Paten/Patinnen aktiv • Freude daran haben 
älteren Menschen zu helfen mobil zu bleiben 
 

Anforderungen, Wünsche, Kenntnisse, Fähigkeiten 

 

 
Der Geh-Treff in Steinhagen findet mittwochs um 10.30 Uhr statt. Der Treffpunkt ist der 
Rathausvorplatz. Dauer jeweils 1 Stunde. 
 

Wann und wo 

 

Wir bieten Ihnen 

 

 Einweisung in die Tätigkeit, gegebenenfalls auch in Form einer Schulung 

 Begleitung in Form von Treffen zum Erfahrungsaustausch  

 Ansprechpersonen (siehe oben) bei Fragen immer erreichbar 
 
Leistungen des Trägers: Begleitung, Unterstützung, Fortbildung 

 

 
Unfall- und Haftpflichtversicherung 
 

Versicherungsschutz 


