
   

   

Für ein ehrenamtliches 
Engagement 

 - als Begleitperson 

 - als Organisationstalent 

 - als Lernpat*in oder Vorleser*in 

um gemeinsam tolle Angebote in    

Steinhagen zu entdecken 

und vieles mehr… 

                      Silbernetz e. V.                                                
                      Katharina Werner und Julia Martiny 
                      Tel.: 030 5445330224 
                      E-Mail: mitmachen@silbernetz.de 
 
Träger/Logo/Ansprechperson 

 

 

Werden Sie Silbernetz-Freund*in 
 
Projekt/Aufgabenbereich 

 

 
Werden Sie Silbernetz-Freund*in und rufen Sie einmal pro Woche Ihren einsamen älteren 
Menschen zu einem vereinbarten Zeitpunkt an. Hören Sie zu, fragen Sie nach und teilen Sie 
Freuden, Erinnerungen und Erfahrungen. 
 

Die Telefonate finden einmal wöchentlich zu einem vereinbarten Zeitpunkt statt und dauern 
bis zu einer Stunde. Schenken Sie einem älteren Menschen etwas Zeit! 
Dabei geht es um Austausch und um Gespräche auf Augenhöhe. Sie bleiben dabei zum 
beiderseitigen Schutz anonym. Unser Programm umfasst keine persönlichen Begegnungen 
oder das Treffen von Entscheidungen für den älteren Menschen. 
Vor Beginn der ehrenamtlichen Tätigkeit laden wir sie zu einem ausführlichen 
Kennenlerngespräch (online) ein. Außerdem nehmen Sie an einer zweitägigen Wochenend-
Schulung (online) teil. Später begleiten wir Sie u. a. mit Supervision. 
 

Sie haben Interesse? Dann bewerben Sie sich gerne über mitmachen@silbernetz.de 
 
Beschreibung der Tätigkeit 

 

 Wir suchen Sie 

 

mailto:mitmachen@silbernetz.de


 
Achtsames Zuhören und Empathie, Internetanschluss 
 
Anforderungen, Wünsche, Kenntnisse, Fähigkeiten 

 

 
1x wöchentlich ca. 1 Stunde, flexibel von zu Hause aus 
 
Wann und wo 

Wir bieten Ihnen 

 
Einarbeitung, regelmäßige Austauschformate, Arbeitsgerät wird zur Verfügung gestellt 
 
Leistungen des Trägers: Begleitung, Unterstützung, Fortbildung 

 

 
Unfallversicherung 
 
Versicherungsschutz 


