
Lebensmittel Unverträglichkeit Agenda 
 
 
Glutenhaltiges Getreide     - (g) 
 
Krebstiere     - (k) 
 
Eier      - (e) 
 
Fisch       - (f) 
 
Erdnüsse     - (er) 
 
Sojabohnen     - (so) 
 
Milch      - (m) 
 
Schalenfrüchte/Hülsenfrüchte  - (h) 
 
Sellerie     - (sel) 
 
Senf      - (s)   
 
Sesamsamen     - (ses) 
 
Schwefeldioxid & Sulfite   - (sul) 
 
Lupinen     - (l) 
 
Weichtiere     - (w) 
 
 

Zusatzstoffe in Lebensmitteln 
 
Farbstoffe     - (1) 
 
Konservierungsstoffe    - (2) 
 
Antioxidations- & Säurungsmittel  - (3) 
 
Verdickungs- & Feuchthaltemittel  - (4) 
 
Säurungsmittel    - (5) 
 
Geschmacksverstärker   - (6) 
 
Süßstoffe      - (7) 
 
 

Weitere Angaben 
 
Knoblauch     - (K) 
 
Schweinefleisch frei    - (SF) 
 
Geflügel nach Halal    - (GH) 


