Mensa im Schulzentrum

Speiseplan

Steinhagen 16.06.2025 17.06.2025 18.06.2025 19.06.2025 20.06.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
M . Hafg)r:cz:e::;:gtitdmlt Gemlise Nudelauflauf mit Fischstabchen mit Hz:::hszzgczs;ﬁ::’z:lisdln Gemlise - Lasagne mit
enu 8 Tomatensauce und Kase Kartoffelpiiree und Erbsen ¥ . Salbeibutter
Kartoffelspalten Brokkoli
Allergene a(Weizen) a(Weizen)/c/g a(Weizen)/d/g/h g a(Weizen)/g
Gemdiisebratling mit . . R . . .
Ve etarisch Ofengemiise und Gemiise Nudelauflauf mit Blumenkohlréschen im Linsencurry mit Reis Gemise - Lasagne mit
g Tomatensauce und Kase Backteig mit Kartoffelpiree Salbeibutter
Kartoffelspalten
Allergene a(Weizen) a(Weizen)/c/g a(Weizen)/c/g h a(Weizen)/g
. ) . Erdbeergriitze mit
Dessert Apfeljoghurt Obstsalat Vanillepudding Joghurtbecher Vanillesauce
Allergene g g g g
Salatauswahl Rohkostauswahl Rohkostauswahl Kopfsalat mit Syltersauce / Rohkostauswahl
Allergene g
1. 1. 1. 1. 1.
Temperatur 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3.
Unterschrift / Datum 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6.

Anderungen im Speiseplan vorbehalten !
Lebensmittelunvertraglichkeits Legende
(a) Glutenhaltige Getreide (Weizen / Roggen / etc.)

(b) Krebstiere
(c) Eier

(d) Fisch

(e) ErdnUsse
(f) Sojabohnen
(g) Milch

(h) Hulsenfrichte

(i) Sellerie

(j) Senf

(k) Sesam

(1) Schwefeldioxid / Sulfite
(m) Lupinen

(n) Weichtiere

(1) Farbstoffe

(2) Konservierungsstoffe
(11) SuRungsmittel

(4) Geschmacksverstarker
(K) Knoblauch

(SF) Schweinefleischfrei
(GH) Geflugel nach Halal




