Speiseplan

Mensa im Schulzentrum
Steinhagen 01.09.2025 02.09.2025 03.09.2025 04.09.2025 05.09.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fischfilet! auf Rah cen? Tortellini mit einer leichten Hahnchenbruststreifen mit |Schweinefiletgeschnetzeltes in Bunte Schuofnudelof 1
Menu Isehiiiet au a' 3mgur en Gefliigelschinken Sahne - |Gemiise® auf einem Résti’ und| Rahm mit Champignons® und un e. chuptnudelp arzme
und Reis 1 .3 oy 2 mit Kartoffelcreme
Sauce Sauce Hollandaise Spatzle
Allergene d/g a(Weizen)/g g a(Weizen)/c/g a(Weizen)/c/i/g
Vegetarisch Fisch vom Feld* auf Tortellini mit einer leichten Bunter Gemiiserdsti® mit Gemiiseragout in Rahm® mit | Bunte Schupfnudelpfanne’
g Rahmgurken2 und Reis’ Sahne - Sauce’ Sauce Hollandaise® Spéitzle2 mit Kartoffelcreme?
Allergene a(Weizen)/h/g a(Weizen)/g g a(Weizen)/c/g a(Weizen)/c/i/g
Schoko Pudding mit
Dessert . 5 Capri Eis frisches Hand Obst® Joghurtbecher4 Kuchen®
Vanillesauce
Allergene g g a(Weizen)/c
Salatauswahl / Rohkostauswahl® / Bauernsalat® Rohkostauswahl*
Allergene

Anderungen im Speiseplan vorbehalten !
Lebensmittelunvertraglichkeits Legende

(a) Glutenhaltige Getreide (Weizen / Roggen / etc.) (h) Hulsenfrichte

(b) Krebstiere (i) Sellerie
(c) Eier (j) Senf
(d) Fisch (k) Sesam

(1) Schwefeldioxid / Sulfite

(m) Lupinen

(e) ErdnUsse
(f) Sojabohnen

(g) Milch (n) Weichtiere

(1) Farbstoffe

(2) Konservierungsstoffe
(11) SuRungsmittel

(4) Geschmacksverstarker
(K) Knoblauch

(SF) Schweinefleischfrei

(GH) Geflugel nach Halal




