Mensa im Schulzentrum

Speiseplan

Steinhagen 15.09.2025 16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Griechische Hirtenrolle mit Leichte Kdsecremesuppe mit , . e 1 . 2
" R . Paprika Rahmschnitzel vom | Hokifilet an Limettensauce” / 3 -
Menii Fetakise gefiillt™ an Lauchzwiebel und Hahnchen! / p frites? / ek S g Gemiisemaultaschen™ mit
enu Knoblauchsaucez/ Rinderhackfleischl, dazu ein annchen Oljnme: rites Fingerkarotten :m Kriuter Cremefraiche?
. .3 . 4 ; 2 Salatbeilage Dillkartoffeln
Zucchinigemiise™ und Reis Brotchen
Allergene c/g a(Weizen)/g a(Weizen)/g a(Weizen)/d/g a(Weizen)/c/i/g
Fisch Feld’
Geflllte Zucchini mit Reis, Leichte Kasecremesuppe mit vegetarisches Paprika - II_SC vomre zan G | hen?
. imett U t it
Vegetaﬂsch Gemiise und Kase® an Lauchzwiebel® und ein Rahmschnitzel* / Pommes ime ensaucge / emusemauftaschen n;l
3 . ) L9 . 3 Fingermohren” und Krduter Cremefraiche
Knoblauchsauce Brotchen frites” / Salatbeilage ;
Dillkartoffeln
Allergene g a(Weizen)/g a(Weizen)/f/g a(Weizen)/g a(Weizen)/c/i/g
Dessert frisches Hand Obst® Vanille Joghurt4 frisches Hand Obst’ Puddingbecher6 Buttermilchcreme Zitrone®
Allergene g g g
Salatauswahl / Rohkostauswahl’ Salatbeilage3 / Rohkostauswahl*
Allergene g

Anderungen im Speiseplan vorbehalten !
Lebensmittelunvertraglichkeits Legende
(a) Glutenhaltige Getreide (Weizen / Roggen / etc.)

(b) Krebstiere
(c) Eier

(d) Fisch

(e) ErdnUsse
(f) Sojabohnen
(g) Milch

(h) Hulsenfrichte

(i) Sellerie

(j) Senf

(k) Sesam

(1) Schwefeldioxid / Sulfite
(m) Lupinen

(n) Weichtiere

(1) Farbstoffe

(2) Konservierungsstoffe
(11) SuRungsmittel

(4) Geschmacksverstarker
(K) Knoblauch

(SF) Schweinefleischfrei

(GH) Geflugel nach Halal




