Mensa im Schulzentrum

Speiseplan

Steinhagen 27.04.2026 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026 01.05.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Burger zum selber bauen / gebackener Camenbert an o . . .
M . Pommes frites und fruchtigem Eisbergsalat / Toast Maccaroni Kase Schinken  |Wirstchengulasch mit krossen Feiertag
enu . . Auflauf Bratkartoffelwirfeln
Salatbeilage und Preiselbeeren
Allergene a(Weizen)/j a(Weizen)/g a(Weizen)/g
Veggie Burger zum selber gebackener Camenbert an vegetarisches
Vegetarisch bauen / Pommes frites und | fruchtigem Eisbergsalat / Toast Maccaroni Kase Auflauf Wiirstchengulasch mit krossen Mensa geschlossen!!!
Salatbeilage und Preiselbeeren Bratkartoffelwirfeln
Allergene a(Weizen)/f a(Weizen)/g a(Weizen)/g
Wackelpuddi it Vanill
Dessert frisches Handobst Fruchtjoghurt Eisbecher ackelpd Sal:cgeml anite Feiertag
Allergene g g g
Salatauswahl / / Rohkostauswahl Rohkostauswahl Mensa geschlossen!!!
Allergene

Anderungen im Speiseplan vorbehalten !
Lebensmittelunvertraglichkeits Legende

a) Glutenhaltige Getreide (Weizen / Roggen / etc.)

(

(b) Krebstiere
(c) Eier
(d) Fisch
(e) Erdniisse
(f) Sojabohnen
(g) Milch

(h) Hiilsenfriichte

(i) Sellerie

(j) Senf

(k) Sesam

(1) Schwefeldioxid / Sulfite
(m) Lupinen

(n) Weichtiere

(1) Farbstoffe

(2) Konservierungsstoffe
(11) StRungsmittel

(4) Geschmacksverstarker
(K) Knoblauch

(SF) Schweinefleischfrei

(GH) Geflugel nach Halal




